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Negoécio juridico processual: escolhendo as melhores
regras do jogo

/ Dennys Eduardo Gonsales Camara
/ Giuseppe Mateus Boselli Lazzarini

O novo Cdédigo de Processo Civil abriu novas portas para a

utilizacdo do negodcio juridico processual, entenda o seu

funcionamento e os seus limites

O negdcio juridico, em resumo, se trata de um ato, que visa
produzir efeitos no mundo juridico, originado de uma declaracdo de
vontade que dever ser compativel com a lei que se adequa ao

caso’.

Dessa maneira, a vertente processual do negdcio juridico trata
daquilo que pode ser acordado pelas partes em uma relagao
processual. Anteriormente, apenas alguns assuntos especificos
previstos em lei podiam ser negociados entre as partes, no entanto
o Cdédigo de Processo Civil de 2015 (“"CPC”) trouxe uma maior

gama de possibilidades de negociacao.

No presente artigo apresentaremos uma breve introdugcao ao
instituto do negécio juridico processual, entenderemos as suas
limitagdes, finalmente, algumas estratégias que podem ser

empregadas pelas partes na celebracdo de contratos.

1 AZEVEDO, Anténio Junqueira de. Negécio Juridico - Existéncia, validade e eficacia. 42 edi¢do. Editora Saraiva. Pg.

15.
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O potencial do negoécio juridico processual

Quem busca a Justica no Brasil atualmente enfrenta uma série de problemas
como burocracia, estrutura inadequada, caréncia de juizes e servidores,
excesso de judicializacdo e, especialmente, morosidade?. O Judicidrio ndo
estd preparado para atender a demanda de processos, que cresce a cada
ano, resultando em uma demora excessiva para a resolugdo dos litigios®. O
aumento da procura por meios alternativos de solucdo de conflitos, como a
arbitragem e a mediagdo?, estd diretamente relacionado a esses problemas,
uma vez que esses procedimentos podem ser completamente adaptados as
necessidades especificas das partes e permitem a produgao de uma sentenca
ou acordo em um tempo muito menor. Entretanto, esses procedimentos tém
um custo que muitas vezes é elevado demais para justificar a sua adogao em

disputas de menor valor.

Ao permitirem que as partes adaptem alguns aspectos do processo judicial
aos seus interesses, outras formas de negdcios juridicos processuais podem
contribuir com a mitigacdao de alguns dos problemas do Poder Judicidrio sem
gue seja necessario recorrer a meios privados de resolugao de conflitos,
poupando custos. Imagine os beneficios de dispensar ou encurtar
procedimentos desnecessarios, reduzir prazos excessivamente longos,
escolher peritos confidveis para ambas as partes, alterar regras da producdo
de provas, entre outras possibilidades. Entretanto, é importe ressaltar que a
autonomia das partes no processo ndo € absoluta: ha requisitos e limites que
devem ser respeitados quando da celebracdao do negdcio juridico processual,

conforme veremos a seguir.

2PONCIANO, Vera Lucia Fiel. O controle da morosidade do judiciario: eficiéncia sé nao basta. Justica Federal. Se¢io

Judiciaria do Parana. 2015. Disponivel em: http://www.tre-pr.jus.br/o-tre/escola-judiciaria-eleitoral /artigos/o-
controle-da-morosidade-do-judiciario-eficiencia-so-nao-basta. Acesso em 23.10.2018.

3 Dados do Conselho Nacional de Justi¢ca apontam para um crescimento continuo do volume de processos pendentes no
Brasil desde 2009. Além disso, o tempo médio decorrido desde o recebimento da agdo até o julgamento da sentenca é de
3 anos no 12 grau e 10 meses no 22 grau. BRASIL. Conselho Nacional de Justica. Justica em Niimeros 2018. Pg. 73 e 146.

.Disponivel em: http://www.cnj.jus.br/files/conteudo/arquivo/2018/08/44b7368ec6f888b383f6c3de40c32167.pdf.

Acesso em 23.10.2018.

+ A convengdo de arbitragem é em si um negdcio juridico processual, em que se renuncia ao direito de buscar a tutela do

Poder Judiciario para resolver possiveis conflitos por meio da arbitragem. No mesmo sentido, é possivel o negdcio
juridico em que as partes se obrigam a tentar resolver potenciais conflitos por meio de mediagdo antes de recorrer a
Justica.
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O negdcio juridico processual e os seus limites

O Cddigo de Processo Civil de 1973 ja trazia situacbes especificas em que se
autorizava expressamente que as partes do processo realizassem um negdcio
juridico, segundo paradmetros predeterminados®, como o caso da elei¢do do foro
(artigo 111 do CPC de 1973). O CPC de 2015 inovou com seu artigo 190,
introduzindo no ordenamento uma “cldusula geral de negdcios juridicos

processuais”:

Art. 190. Versando o processo sobre direitos que admitam
autocomposigdo, € licito as partes plenamente capazes estipular
mudangas no procedimento para ajusta-lo as especificidades da
causa e convencionar sobre os seus 6nus, poderes, faculdades e

deveres processuais, antes ou durante o processo.

Paragrafo Unico. De oficio ou a requerimento, o juiz controlara a
validade das convengdes previstas neste artigo, recusando-lhes
aplicacdo somente nos casos de nulidade ou de insercao abusiva em
contrato de adesdao ou em que alguma parte se encontre em

manifesta situacdo de vulnerabilidade.

Com o advento do artigo 190 do CPC de 2015, tornou-se possivel a realizacdo de
negdcios processuais que nao tém previsdo expressa na legislagdo, os chamados

Ha, contudo, limites para a sua realizacdo,
alguns deles determinados pelo préprio artigo 190 e outros que ja estdo sendo

delineados pelo entendimento doutrinario e jurisprudencial.

Primeiramente, o negdcio juridico processual atipico sé pode ser usado em
processos que envolvam direito que admitam autocomposicdo. De maneira
bastante genérica, podemos dizer que esses direitos sdo aqueles em que ha
maior prevaléncia dos interesses privados das partes. Dessa forma, por
exemplo, ndo admitem autocomposicdo processos que envolvam direitos e
garantias constitucionais, principios fundamentais, questbes de direito
ambiental, penal. Além disso, as partes precisam ser plenamente capazes® para

firmar um negécio juridico processual.

5 E denominado negécio juridico processual tipico aquele que é expressamente previsto e regulamentado na legislacio.
60 Coédigo Civil aponta em seu artigo 52 os casos em que os individuos se tornam plenamente capazes, sendo o fim da
menoridade a causa mais comum.
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Observados o0s requisitos presentes no artigo 190, passamos agora pelos

elementos que podem justificar a invalidagcdao do instrumento pelo juiz.

A primeira delas trata dos casos de nulidade. Elas sdao impedimento de que um
determinado ato produza efeitos a partir de um determinado momento. As leis
prescrevem formas e praticas que, se ndo observadas, causam nulidade como
no caso de as partes estipularem um ato ilicito, alguma das partes foram
coagidas ou agiram com dolo na construcdao do instrumento, ou que os
dispositivos dos negodcios juridicos cerceiem o direito de defesa de uma das

partes.

Por fim, existem as disposicdes que visam proteger as partes mais fragilizadas
em uma relacdo juridica. Caso o negdcio juridico processual seja inserido de
forma abusiva’ em um contrato de adesdo ou uma das partes do contrato seja

vulneravel o juiz poderd anular o negdcio processual estipulado.

Utilizando o negécio juridico de forma estratégica

Apesar das restricdes, o rol de negdcios juridicos processuais que podem ser
realizados é extenso, o que viabiliza o seu uso estratégico para produzir uma

série de beneficios para as partes.

Ao celebrar um contrato as partes podem estabelecer uma clausula que as
obriga a realizar uma tentativa de mediacdo ou conciliagdo em caso de
conflito, antes mesmo de ajuizar uma agdo. Esse acordo reforca a intencao
de resolver desavencgas de forma mais amigavel, além de garantir economia
das despesas processuais em caso de sucesso na mediacao ou conciliacdo.
Por outro lado, também é possivel a clausula de dispensa prévia desses

procedimentos.

Outra clausula possivel é a de renGncia matua das partes ao recurso, em que
se comprometem a aceitar a decisdo de primeira instdncia como definitiva, o

gue pode reduzir consideravelmente a duracdo do processo.

7 Uma prética abusiva é aquela que fere a boa fé contratual. Por exemplo, o Cédigo de Defesa do Consumidor, em seu
artigo 51 apresentar um rol exemplificativo de clausulas e praticas abusivas.
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O artigo 191 traz a possibilidade de as partes, em conjunto com o juiz,
fixarem um calendario para a pratica dos atos processuais, adaptando prazos
e datas de procedimentos especificos a sua conveniéncia. Um ponto
interessante é a dispensa da intimacgdo para os atos processuais futuros, uma
vez que as partes ja estdo de antemao cientes de suas datas, o que contribui

para a celeridade do processo.

O artigo 373 do CPC determina que as partes podem convencionar sobre o
onus da prova, distribuindo a responsabilidade de provar determinadas
espécies de fatos as partes mais aptas a fazé-lo, facilitando a fase de

producdo de provas, com potencial reducdo de custos e tempo despendido.

Quando se faz necessaria a prova pericial, o perito indicado pelo juizo
frequentemente nao possui qualidade técnica equiparavel aos melhores
nomes do mercado, como aqueles que costumam atuar em arbitragem, por
exemplo. Dada a importancia da qualidade da pericia como prova, é
interessante para as partes indicarem um perito em que ambas confiem, o

gue é expressamente permitido pelo artigo 471 do CPC.

E possivel também convencionar uma ordem para a penhora dos bens das
partes®, isto é, dar prioridade & penhora de determinados bens sobre outros
na hipétese de uma execugdo, de forma a minimizar o impacto nas
atividades de cada um. Além disso, se esses bens podem ser previamente

avaliados, garantindo maior celeridade ao procedimento.

Os exemplos acima apontados sdo apenas alguns dos negécios juridicos
processuais possiveis. Ha diversas outras hipdteses previstas na legislacdo,
além dos negodcios atipicos que podem ser celebrados com base na regra
geral do artigo 190 do CPC. As possibilidades sdo iniumeras, e o potencial

estratégico é expressivo, porém esse instituto ainda ndo é utilizado com

8 Forum Permanente de Processualistas Civis. Enunciados aprovados em Curitiba. Enunciado 490. “(art. 190; art. 81,
§39; art. 297, paragrafo Unico; art. 329, inc. II; art. 520, inc.]; art. 848, inc. II). Sdo admissiveis os seguintes negécios
processuais, entre outros: pacto de inexecugdo parcial ou total de multa coercitiva; pacto de alteragdo de ordem de
penhora; pré-indicagdo de bem penhoravel preferencial (art. 848, 1I); prefixacdo de indeniza¢do por dano processual
prevista nos arts. 81, §32, 520, inc. I, 297, paragrafo nico (clausula penal processual); negdcio de anuéncia prévia para
aditamento ou altera¢do do pedido ou da causa de pedir até o saneamento (art.329, inc. II). (Grupo: Negocios
processuais). 23 a 25 de Outubro. Pagina 62. Disponivel em < http://civileimobiliario.web971.uni5.net/wp-
content/uploads/2017/07 /Carta-de-Florian%C3%B3polis.pdf>. Acessado em 21.11.2018.
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muita frequéncia na pratica. Parte disso se da pela prépria resisténcia das

partes em fazer esse tipo de acordo.

Quando se celebra um contrato, é compreensivel que os envolvidos esperem
apenas bons resultados dele. Assim, pode parecer contra intuitivo
estabelecer regras para o caso de conflito entre elas. No mesmo sentido,
uma vez instalado o litigio, predomina a nogao de que as partes sdo inimigas,
o que dificulta o didlogo. Entretanto, ao quebrar esse preconceito, os
envolvidos tém muito a ganhar com o negdcio juridico processual, com a
garantia de maior flexibilidade e reducao dos custos e duracdo de um
possivel processo. Um contrato que prevé esse tipo de cldusula traz mais
seguranca aos contratantes, além de sinalizar a intencdo de um bom
relacionamento, em que se pretende valorizar a cooperagao para ganho

mutuo, até mesmo em situacbes de conflito.
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